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Gairahkan Investasi, Pemerintah...

sangat strategis,” kata Airlangga.
Pemerintah mengapresiasi 

dan optimistis dengan proyeksi 
pertumbuhan ekonomi yang 
dihadirkan berbagai lembaga 
dunia. Optimisme tersebut 
didukung berbagai kebijakan 

menjadi dewan pengawas. Per-
luasan akses pasar bagi dunia 
usaha juga ditempuh pemer-
intah melalui perjanjian kerja 
sama internasional. Salah sa-
tunya Regional Comprehensive 
Economic Partnership (RCEP) 

yang telah ditandatangani. 
“RCEP merupakan blok 

perekonomian terbesar di dunia 
dengan market 186 billion dolar 
AS. Dari RCEP ini diharapkan 
hampir seluruhnya menjadi mi-
tra dagang Indonesia yang tentu 

pemerintah dalam upaya pen-
ganganan Covid-19 dan pemu-
lihan ekonomi nasional yang 
dimulai tahun lalu. 

“Ketahanan sektor ekster-
nal juga masih terjaga dengan 
baik. Ini didukung neraca 

perdagangan yang telah men-
galami surplus selama 8 bulan 
berturut-turut hingga sepan-
jang tahun 2020, serta surplus 
secara kumulatif  mencapai 
21,74 miliar dolar AS,” ujarnya. 
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JAKARTA (IM) - Buah 
naga atau dikenal juga dengan 
Pitaya merupakan buah dari 
jenis kaktus. 

Pada awalnya buah naga 
ditemukan di Meksiko, Ameri-
ka Tengah, dan Amerika Se-
latan, namun saat ini sudah 
banyak negara yang membudi-
dayakan, termasuk Indonesia.

Untuk bisa dikonsum-
si, buah naga harus dibelah 
terlebih dahulu agar daging 
buahnya terlihat. Buah naga 
yang umum di Indonesia, 
dagingnya berwarna putih dan 
merah. Biji-biji di dalam daging 
buahnya ikut dikonsumsi.

Ternyata buah yang sering 
disamakan teksturnya dengan 

kiwi ini banyak memiliki man-
faat bagi tubuh.

Manfaat pertama adalah 
buah naga kaya akan serat. 
Serat yang sangat penting un-
tuk proses pencernaan dalam 
tubuh, bisa didapatkan dengan 
rutin mengonsumsi buah naga.

Selain itu, manfaat kedua 
dari buah naga yakni kaya akan 
nutrisi. Banyak masyarakat 
yang memasukkan buah naga 
kedalam menu dietnya sebab 
memiliki kalori yang rendah.

Tak hanya itu, buah naga 

juga memiliki banyak vitamin 
dan mineral yang baik untuk 
tubuh.

Manfaat yang ketiga, buah 
naga merupakan buah yang 
kaya akan antioksidan. Antio-
ksidan penting untuk tubuh 
sebab berfungsi sebagai anti 
radikal bebas yang bisa me-
nyebabkan kerusakan sel dan 
penyakit.

Mengonsumsi buah naga 
juga baik untuk kesehatan usus. 
Di dalam buah naga, terkand-
ung prebiotik yang berfungsi 
untuk menyeimbangkan bak-
teri baik dalam usus.

Vitamin C dan karotenoid 
dalam buah naga sangat bagus 
untuk daya tahan tubuh. Sangat 
cocok dikonsumsi setiap hari 

agar imun tetap kuat.
Selain vitamin C, buah 

naga juga punya kandungan 
magnesium yang berfungsi 
untuk meningkatkan kesehatan 
tulang.

Dibalik rasanya yang segar, 
buah naga mengandung zat 
besi. Zat besi ini berperan 
penting sebagai pengangkut 
oksigen dan menyebarkank-
annya ke seluruh tubuh. Di 
samping itu, zat besi juga ber-
guna untuk memecah makanan 
menjadi energi.

Jadi, konsumsi buah naga 
secara rutin sangat membantu 
tubuh bekerja lebih baik karena 
nutrisi yang dikandungnya. 
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Manfaat Buah Naga, Baik untuk Kesehatan Tubuh

menyeluruh agar tidak men-
jadi masalah besar di masa 
mendatang.

Adung, sapaan akrabnya, 
menandaskan, keberagaman 
yang dimiliki bangsa Indonesia 
adalah modal besar terciptanya 
persatuan. Perbedaan keya-
kinan, suku, rasa atau bahasa 
itulah yang terbukti menjadi 
pengikat para pendiri bangsa 
untuk mencapai kemerdekaan 
Indonesia. Dengan fakta 

nilai-nilai kebhinekaan yang 
dianut bangsa Indonesia.

“Atas arahan Ketua Umum 
PP GP Ansor Gus Yaqut 
Cholil Qoumas, Ansor sangat 
prihatin dengan munculnya 
kasus ini dan berharap ma-
salah serupa tidak terulang di 
kemudian hari,” ujar Abdul 
Rochman, Selasa (26/1).

Menurut Abdul Rochman, 
GP Ansor berharap kasus di 
SMK Negeri 2 Kota Padang 

ini menjadi pelajaran berharga 
bagi semua pihak untuk tidak 
memaksakan kehendak terha-
dap penganut agama lain.

Abdul Rochman tak me-
nampik kemungkinan kasus 
serupa terjadi di sekolah lain 
di Indonesia, hanya saja  be-
lum terungkap. Untuk itu, 
lanjutnya, GP Ansor mende-
sak pihak yang berwenang 
atas hal ini untuk melakukan 
penelusuran sekaligus evaluasi 

demikian, perbedaan yang ada 
sudah semestinya dipupuk dan 
dikuatkan, bukan malah di-
upayakan untuk diseragamkan.

“Komitmen GP Ansor 
juga jelas bahwa selalu men-
junjung tinggi nilai-nilai per-
bedaan yang ada di Indonesia. 
Untuk itu jangan ada pihak-
pihak yang berupaya memak-
sakan kehendak apapun itu 
dalihnya,” tegas Adung.

Seperti diketahui, kewa-

jiban jilbab bagi siswa non-
muslim di SMK 2 Kota Padang 
ramai setelah muncul video 
di media sosial pada Kamis 
(21/1) yang memperlihatkan 
adu argumen antara Elianu, 
orang tua JCH dengan Wakil 
Kepala SMK Negeri 2 Kota 
Padang Zakri Zaini. Kehadi-
ran Elianu ke sekolah karena 
dimintai penjelasan terkait 
sikap JCH yang tidak mau 
mengenakan jilbab.  mar

GP Ansor Minta Tidak Terulang Lagi...

mungkin “terkait usia dan den-
gan demikian mungkin tidak 
terkait dengan SARS-CoV-2.”

Tidak ada tanda-tanda 
pneumonia yang jelas pada 
hewan tersebut.

Seekor harimau jantan di 
kandang yang sama dengan 
betina juga menunjukkan “ge-
jala pernapasan sedang”.

Kebun binatang ditutup 
untuk musim ini dan dokter 
hewan di tempat telah mem-

kemudian.
Seorang anggota staf  yang 

merawat hewan di kebun bina-
tang, yang belum disebutkan 
namanya, dinyatakan positif  
terkena virus, sementara tiga 
lainnya yang juga menunjuk-
kan gejala sedang menunggu 
hasil tes mereka.

Dua kasus Covid-19 juga 
dikonfi rmasi di kandang em-
pat singa yang menunjukkan 
“gejala pernapasan ringan”, 

setelah analisis sampel tinja.
Hal itu diungkapkan dalam 

surel yang dikirim oleh penja-
bat ahli epizootiologi Swed-
ia, Karl Stahl, pada Minggu 
(24/1),  dan diterbitkan oleh 
layanan pemantauan penyakit 
menular ProMED pada Senin 
(25/1).

Dokter hewan menemu-
kan beberapa “lendir bernoda 
darah” dalam sistem paru-paru 
hewan, tetapi menyarankan ini 

perkenalkan “langkah-langkah 
keamanan hayati internal,” kata 
Stahl dalam emailnya.

Awal bulan ini, tiga gorila 
dinyatakan positif  Covid-19 di 
Taman Safari Kebun Binatang 
San Diego, Amerika Serikat 
(AS) yang diyakini sebagai 
kasus pertama di antara spesies 
tersebut di AS. Hewan lain 
juga tertular virus, termasuk 
cerpelai di Denmark, anjing di 
Kanada, dan kucing di Inggris.

Stahl mengatakan pen-
gurutan genom yang dilaku-
kan oleh SVA pada harimau 
mengungkapkan bahwa strain 
Covid-19 yang dikontraknya 
adalah dari garis keturunan 
B1.177.21.

Otopsi SVA pada harimau 
pada 16 Januari menunjuk-
kan hewan itu kemungkinan 
asimtomatik untuk Covid, 
meskipun hasil lengkapnya 
masih menunggu.  osm

Seekor Harimau di Kebun Binatang...

resmi yang ditandatangani oleh 
Direktur Independen Hasyim 
dan Direktur Independen 
Bambang Hartadi.

Sebagai informasi, peru-
sahaan memiliki saham di PT 
Citra Waspputowa yang jadi 
pemegang konsesi Tol Desari 
sebesar 62,5 persen.

Saham mayoritas kedua 
digenggam oleh anak usaha 
BUMN PT Waskita Karya 
Tbk (Persero), PT Waskita Toll 

massa,” tulis CMNP dikutip 
dari keterbukaan informasi 
Bursa Efek Indonesia (BEI), 
Selasa (26/1).

CMNP menyebut persoa-
lan gugatan Tommy Soeharto 
di proyek tol miliknya tak ber-
pengaruh pada kelangsungan 
perusahaan. Manajemen juga 
terus memantau perkemban-
gan di lapangan.

“Selain dari apa yang telah 
disampaikan di atas, saat in 

belum atau tidak adanya in-
formasi penting lainnya yang 
material dan dapat mempen-
garuhi kelangsungan hidup 
perusahaan serta dapat mem-
pengaruhi harga saham perse-
roan,” tulis CMNP.

“Perseroan akan segera 
menyampaikan kepada publik 
apabila kemudian terdapat in-
formasi/fakta/kejadian pent-
ing lainnya yang material,” tulis 
CMNP lagi dalam keterangan 

Road, sebesar 25 persen.
Tommy Soeharto meng-

gugat Pemerintah Indonesia 
sebesar Rp 56 miliar lantaran 
bidang tanah dan bangunan 
miliknya terkena proyek Tol 
Depok-Antasari ( Tol De-
sari). 

Properti milik anak bungsu 
Presiden Soeharto tersebut 
adalah bangunan kantor seluas 
1.034 meter persegi, pos jaga 
seluas 15 meter persegi, ban-

gunan garasi seluas 57 meter 
persegi, dan tanah seluas 922 
meter persegi.

Seluruh aset milik Tommy 
Soeharto yang terkena proyek 
Tol Desari berada di Cilandak, 
Jakarta Selatan.

Gugatan dilayangkan ke 
PN Jakarta Selatan atas nama 
Hutomo Mandala Putra dan 
terdaftar dengan nomor perka-
ra 35/Pdt.G/2021/PN JKT.
SEL.  mar

Proyek Tol yang Digugat Tommy Soeharto...

penjualan sepeda motor itu 
dibagi dua dengan temannya 
dan Rp 500 ribu dikasih ke 
orang-orang di pinggir jalan.

selesai menjalani masa huku-
mannya pada 2020 lalu. Ke-
pada petugas, mereka berdua 
mengaku membagi-bagikan 

hasil curiannya kepada PMKS 
yang berada dipinggir jalan.

Salah satu pelaku yang 
bernama MR mengaku hasil 

Dari tangan mereka, petu-
gas mengamankan barang 
bukti berupa kunci letter dan 
motor curian. Keduanya akan 

dijerat Pasal 363 KUHP ten-
tang Pencurian dengan anca-
man hukuman maksimal 5 
tahun penjara.  lus

“Robin Hood” Bekasi, Curi Motor...

 Penabahan 13.094 kasus 
positif  virus korona tersebar 
di 34 provinsi. Berdasarkan 
data dari Satgas Covid-19, Jawa 

positif  Covid-19 di Indonesia 
ini dipublikasikan oleh Satuan 
Tugas Penanganan Covid-19 
di https://www.covid19.go.id 

dan laman Kementerian Ke-
sehatan (Kemenkes) melalui 
laman https://www.kemkes.
go.id

Barat kasus positif  tertinggi 
dibandingkan provinsi lainnya 
dengan 3.924 kasus.

Kemudian  DKI Jakarta 

2.314 kasus, Jawa Tengah 1.678 
kasus, Jawa Timur 967, dan 
kemudian  Kalimantan Timur 
557 kasus.  mar

Kasus Positif di RI Tembus 1 Juta,...

dokumen yang belum diserah-
kan sembari menunggu kesia-
pan keluarga korban,” katanya.

Jika diperlukanDukcapil 
juga akan menerbitkan doku-
men lain bagi keluarga yang 
ditinggalkan seperti Kartu 
Keluarga baru, atau KTP 
baru bagi suami atau istri yang 
ditinggalkan.

dari siaran pers, Selasa (26/1).
Hal tersebut dilakukan 

setelah Dukcapil membantu 
tim DVI Polri mengidentifi kasi 
sidik jari dengan data sidik jari 
KTP elektronik korban yang 
ada di data centre Dukcapil.

Zudan lebih lanjut men-
gatakan, dari hasil tersebut 
telah teridentifi kasi sebanyak 

40 korban dari sampel DNA 
dan 13 korban lainnya lewat si-
dik jari. Akta kematian tersebut 
diterbitkan setelah Dukcapil 
mendapatkan surat keterangan 
kematian dari RS Polri.

“Sebanyak 45 akta kema-
tian sudah diserahkan kepada 
keluarganya di berbagai daerah 
di Indonesia dan masih ada 8 

“Penerbitan dokumen 
kependudukan ini dilakukan 
secara cepat, mudah, dan gra-
tis. Keluarga korban tidak 
perlu mengurus sendiri karena 
sudah diuruskan oleh jajaran 
Dukcapil kabupaten/kota 
sesuai alamat KTP-el atau KK 
korban,” katanya.

Diberitakan, pesawat Sri-

wijaya Air SJ 182 rute Jakarta-
Pontianak jatuh di perairan 
Kepulauan Seribu setelah 4 
menit lepas landas pada Sabtu 
(9/1) pukul 14.40 WIB. Pe-
sawat tersebut membawa 62 
orang yang terdiri dari 6 kru, 
46 penumpang dewasa, tujuh 
anak-anak, dan tiga orang 
bayi.  mar

Kemendagri Terbitkan 53 Akta Kematian...
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Lebih Murah dari PCR, Filipina Gunakan 
Alat Tes Covid-19 Berbasis Air Liur
Harga sekali tes air liur hanya 2000 peso 
Filipina atau setara Rp584 ribu.

negaranya dapat menggunakan 
tes air liur paling lambat pada 
5 Februari.

“Kami akan bawa ini ke 
provinsi. Pada 5 Februari, 
seluruh negara akan meng-
gunakan (mode ini). Semua 
daerah akan menjalani tes air 
liur,” ucap dia.

Rabu lalu, Palang Merah 
Filipina mempresentasikan 
alat tes ini di hadapan panel 
ahli Kementerian Kesehatan 
hasil uji coba terhadap 1.080 
sampel air liur.

Dari sampel tersebut, seki-
tar 16 orang dinyatakan positif  

Covid-19.
Tes di Filipina meng-

hasilkan akurasi 98,11 persen 
dibandingkan dengan uji 
coba air liur dari University 
of  Illinois, AS yang meng-
hasilkan akurasi 99,99 persen.

Gordon mengatakan be-
gitu tes air liur tersedia se-
cara nasional, sekolah dapat 
melanjutkan kelas tatap muka 
karena siswa bisa mendapatkan 
tes air liur sekali atau dua kali 
sepekan karena biayanya lebih 
murah dan waktu pemrosesan 
lebih cepat.

“Bahkan para peker-

ja pabrik, pengemudi bisa 
mendapatkan itu sesering yang 
mereka mau. Tes rutin harus 
menjadi bagian dari era new 
normal,” kata dia.

Palang Merah Filipina 
juga menunggu Kementerian 
Kesehatan menyetujui tes 
air liur di bandara, seperti 
yang dilakukan Jepang dan 
Singapura.

Dalam tes air liur, setiap 
orang akan meludah dalam 
botol steril berukuran 1 mili-
liter yang akan ditutup rapat 
dan didokumentasikan untuk 
hasilnya.  tom

erian Kesehatan.
Tes air liur ini dilakukan 

karena dinilai memiliki ongkos 
lebih murah daripada tes swab 
PCR.

Harga sekali tes air liur 
hanya 2000 peso Filipina atau 
setara Rp 584 ribu.

KepalaPalang Merah Fili-
pina Richard Gordon men-
gatakan semua laboratorium 
molekuler Palang Merah di 

JAKARTA (IM) - Alat 
tes Covid-19 berbasis air liur 
resmi digunakan oleh Filipina, 
setelah mendapatkan restu dari 
otoritas kesehatan.

Dilansir Anadolu Agen-
cy, Palang Merah Filipina 
mula i  melakukan tes  a i r 
liur untuk mendeteksi virus 
Covid-19 di Metro Manila, 
kemarin, setelah mendapat 
persetujuan dari Kement-

Studi: Obat Diabetes Mungkin
Turunkan Risiko Kematian Covid-19

JAKARTA (IM) - Para 
peneliti menyatakan bahwa 
orang dengan diabetes yang 
menjalani pengobatan de-
ngan obat metformin memi-
liki risiko kematian yang jauh 
lebih rendah akibat Covid-19. 
Penelitian ini diterbitkan 
pada jurnal Frontiers in En-
docrinology.

Melansir dari Medical 
News Today, para peneliti 
melakukan studi observasi 
retrospektif  pada 25.326 
orang yang menjalani tes 
Covid-19 di Rumah Sakit 
Universitas Alabama di Bir-
mingham (UAB) antara 25 
Februari hingga 22 Juni 2020.

Dari orang yang din-
yatakan positif  Covid-19, 70 
persen menderita hipertensi, 
61 persen obesitas, dan 40 
persen menderita diabetes. 
Dari pasien yang dites positif  
Covid-19, 11 persen mening-
gal. Dalam 93 persen kasus, 
orang yang meninggal beru-
sia di atas 50 tahun.

Orang dengan diabetes 
menyumbang 67 persen ke-
matian di mana menunjukkan 
bahwa kondisi ini memiliki 
efek yang sangat signifi kan 
terhadap risiko kematian. 

Melihat lebih detail pada 
diabetisi, para peneliti men-
emukan bahwa mereka yang 
dites positif  menggunakan 
metformin, obat yang digu-
nakan dokter untuk men-
gobati diabetes memiliki 11 
persen risiko kematian.

Sebagai perbandingan, 
mereka dengan diabetes yang 
tidak menggunakan metfor-
min memiliki 24 persen risiko 
kematian.

“Efek menguntungkan 
ini tetap ada, bahkan setelah 
melihat faktor usia, jenis kela-
min, ras, obesitas, dan hiper-
tensi atau penyakit ginjal kronis 
dan gagal jantung,” ujar Prof  
Anath Shalev direkrut UAB’s 
Comprehensive Diabetes Cen-
ter dan pemimpin penelitian.

Para peneliti tidak dapat 
memastikan mengapa met-
formin mungkin memiliki 
efek ini. Oleh karena itu, 
Prof. Shalev menyarank-
an untuk mengembangkan 
temuan lebih lanjut. Para 
peneliti menyarankan bahwa 
penelitian di masa depan 
harus melihat mengapa met-
formin mungkin memiliki 
efek melindungi terhadap 
Covid-19.  tom

Studi: Hand Sanitizer Bisa
Merusak Mata Anak

JAKARTA(IM) – Penya-
nitasi tangan memang ber-
peran penting dalam menjaga 
kita dari paparan Covid-19. 
Namun sebuah penelitian 
terbaru mengungkap bahwa 
penyanitasi tangan atau hand 
sanitizer bisa menyebabkan 
kerusakan mata, terutama 
mata anak-anak.

Baru-baru ini seorang 
anak dilaporkan mengalami 
cedera mata akibat dari pa-
paran penyanitasi tangan 
yang secara tidak sengaja 
masuk ke mata mereka. Studi 
tersebut mengatakan bahwa 
dispenser sanitizer tangan 
otomatis yang berada di 
tempat umum membuat anak 
kecil berisiko tinggi terpapar 
bahan kimia berbahaya.

Merujuk data dari Pusat 
Pengendalian Racun Prancis, 
kasus paparan bahan kimia 
berbahaya pada mata yang di-
laporkan antara April hingga 
Agustus 2020 lebih banyak 
daripada laporan selama peri-
ode yang sama di tahun 2019. 
Pada 2020, terdapat 16 anak 
yang dirawat di RS oftal-
mologi anak di Paris karena 
tetesan penyanitasi tangan 
masuk ke mata mereka.

Angka itu berbeda jauh 
dengan 2019 yang hanya me-
miliki satu kasus. Ironisnya, 
dua kasus yang terjadi pada 
2020 termasuk kategori berat 
sehingga memerlukan opera-
si untuk mentransplantasikan 
jaringan ke kornea mereka.

Peneliti mencatat bahwa 
anak yang dirawat semuanya 
di bawah usia empat tahun. 
Ini terjadi karena ketinggian 
dispenser penyanitasi tangan 
di ruang publik sebagian be-
sar setinggi pinggang orang 
dewasa dan setinggi mata 
anak-anak.

“Dengan maraknya pen-
empatan hand sanitizer di 
tempat umum, tidak terduga 
bahwa anak-anak tertarik 
pada dispenser ini. Jadi ban-
yak dispenser hand sanitizer 
yang memicu kontak antara 

pembersih tangan dan mata 
anak,” kata Kathryn Colby 
dari Departemen Oftal-
mologi Sekolah Kedokteran 
Grossman di Universitas 
New York dalam komentar 
yang menyertai penelitian.

Penelitian yang diter-
bitkan di JAMA Ophthal-
mology itu juga menyebut-
kan bahwa risiko terbesar 
anak-anak bisa berasal dari 
dispenser yang dipasang di 
tempat umum. Pada 2020, 
sebanyak 63 kasus terjadi di 
tempat umum, sementara 
tahun 2019 tidak ada kasus 
yang dilaporkan.

Seperti dilansir Times 
Now News pada Senin 
(25/1), peneliti menyebut 
bahwa mayoritas pembersih 
tangan memiliki konsentrasi 
etanol yang tinggi yang dapat 
membunuh sel-sel di kornea. 
Etanol dapat memicu risiko 
tinggi anak-anak mengalami 
cedera mata serius.

Lalu apa yang dapat Anda 
lakukan untuk menjaga anak-
anak Anda aman dari cedera 
penyanitasi tangan?

1. Karena banyak mesin 
penyanitasi tangan yang di-
tempatkan di ruang publik 
bersifat otomatis, jagalah 
anak agar tidak mendekat 
ke mesin. Ini karena mesin 
akan mendeteksi gerakan dan 
melepaskan semprotan atau 
gumpalan pembersih yang 
dapat masuk ke mata mereka.

2. Pastikan anak-anak 
memakai kacamata setiap 
saat, terutama jika mereka 
memiliki penglihatan yang 
lemah. Kacamata sebenarnya 
bisa mencegah pajanan dari 
penyanitasi masuk.

3. Jika anak masih sangat 
kecil, pastikan Anda memberi 
mereka pembersih tangan 
sendiri untuk mendisinfeksi 
tangan mereka.

4. Daripada memberikan 
penyanitasi tangan, lebih baik 
mengajak anak untuk mencu-
ci tangan mereka dengan air 
dan sabun di wastafel.  tom
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